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続
け
る
と
徐
々
に
効
果
を
実
感
で
き
ま
す
。

　
癖
は
簡
単
に
は
止
め
ら
れ
ま
せ
ん
が
、

意
識
し

　
口
を
含
め
全
身
の
力
を
抜
き
ま
す
。

日
常
的
な

　
い
た
紙
を
目
に
つ
く
所
に
貼
り
、

紙
を
見
た
ら

　
を
自
覚
す
る
こ
と
で
す
。
「

歯
を
離
す
」

と
書

　
　
改
善
に
は
、

ま
ず
歯
の
接
触
癖
が
あ
る
こ
と

　
の
一
つ
に
な
っ

て
い
る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、

肩
こ
り
や
頭
痛
の
原
因

　
関
節
症
や
歯
の
ひ
び
割
れ
、

歯
周
病
の
リ
ス
ク

　
歯
の
接
触
癖
を
日
常
的
に
行
っ

て
い
る
と
、

顎

　
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
（

写
真
②
）

　
コ
と
歯
の
形
に
痕
が
つ
い
て
い
る

　
い
筋
の
よ
う
に
、

舌
に
は
ボ
コ
ボ

　
い
る
こ
と
が
多
く
、

内
頬
に
は
白

　
は
写
真
①
の
よ
う
に
力
が
入
っ

て

　
ま
す
。

ま
た
、

同
時
に
口
全
体
で

　
節
や
筋
肉
に
負
荷
が
掛
か
っ

て
い

　
歯
が
触
れ
て
い
る
だ
け
で
顎
の
関

　
　
強
い
力
で
食
い
し
ば
り
を
し
て
い
な
く
て
も

 
で
す
。

　
「

歯
の
接
触
癖

せ
っ
し
ょ
く
へ
き

（

Ｔ
Ｃ
Ｈ
）
」

と
い
う
悪
習
癖

　
い
る
状
態
が
続
く
の
は
自
然
な
こ
と
で
は
な
く
、

　
わ
れ
て
い
ま
す
。

常
に
上
下
の
歯
が
接
触
し
て

 
触
し
て
い
る
時
間
は
、

一
日
二
十
分
程
度
と
言

　
　
本
来
、

会
話
や
食
事
な
ど
で
上
下
の
歯
が
接

  T
o
o
th

 C
o
n
ta

ctin
g
 H

a
b
it

　
ら
定
期
的
な
検
診
を
お
勧
め
致
し
ま
す
。

　
治
療
を
す
れ
ば
改
善
す
る
病
気
で
す
。

日
頃
か

　
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

歯
周
病
は
予
防
出
来
、

　
て
物
が
噛
め
な
く
な
る
こ
と
自
体
も
、

全
身
に

　
題
で
す
が
、

本
来
歯
周
病
で
歯
が
ぐ
ら
ぐ
ら
し

　
　
歯
周
病
が
全
身
に
炎
症
を
起
こ
す
こ
と
も
問

　
世
界
中
で
研
究
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
チ
に
も
関
係
し
て
い
る
と
言
わ
れ
、

今
も
な
お

　
　
さ
ら
に
腎
疾
患
、

動
脈
硬
化
や
関
節
リ
ウ
マ

　
因
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
り
、

早
産
と
低
体
重
児
早
産
を
引
き
起
こ
す
要

　
胎
盤
か
ら
子
宮
内
へ
感
染
し
た
歯
周
病
菌
に
よ

　
て
い
る
と
早
産
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
　
そ
し
て
妊
娠
中
の
人
は
、

歯
周
病
に
か
か
っ

　
い
と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

　
密
度
の
人
た
ち
と
比
べ
、

歯
周
病
の
進
行
が
早

　
も
、

骨
粗
鬆
症
の
人
た
ち
の
方
が
、

正
常
な
骨

　
が
あ
り
ま
す
。

三
年
間
観
察
し
た
研
究
結
果
で

　
持
つ
人
と
比
べ
て
歯
周
病
に
な
り
や
す
い
傾
向

　
と
か
ら
、

同
年
代
や
、

同
じ
歯
周
病
の
要
因
を

　
　
骨
粗
鬆
症
の
人
は
、

体
の
骨
密
度
が
低
い
こ

　
か
っ

て
い
ま
す
。

　
が
な
か
な
か
下
が
ら
な
い
傾
向
に
あ
る
と
も
分

　
の
歯
周
病
に
か
か
っ

て
い
る
場
合
に
、

検
査
値

　
や
す
い
と
言
わ
れ
、

逆
に
糖
尿
病
の
人
が
重
度

　
　
初
め
に
、

糖
尿
病
の
人
は
歯
周
病
に
か
か
り

　
と
は
、

は
っ

き
り
分
か
っ

て
い
ま
す
。

　
　
歯
周
病
は
体
全
体
に
関
係
が
あ
る
と
い
う
こ

１１

号
担
当

犬
塚
・
識
名

　
一
同
で
す
。

　
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
た
い
ス
タ
ッ

フ

　
　
皆
様
の
楽
し
ま
れ
て
い
る
こ
と
を
参
考
に
、

　
　
　
　
　
子
供
と
達
成
感
を
感
じ
た
い
で
す
。

　
　
　
　
　
が
出
来
た
ら
素
敵
だ
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
族
み
ん
な
で
、

物
づ
く
り
（

Ｄ
Ｉ
Ｙ
）

　
識
名
　
　
　
ま
も
な
く
家
族
が
増
え
ま
す
。

家

　
　
　
　
　
様
々
な
経
験
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
　
　
　
　
ジ
ャ
ー

な
ど
ジ
ャ

ン
ル
を
問
わ
ず
、

　
　
　
　
　
ら
に
磨
き
つ
つ
、

海
や
山
、

空
の
レ

　
犬
塚
　
　
 
現
在
習
っ

て
い
る
着
物
の
腕
を
さ

　
　
　
　
　
た
い
で
す
。

　
　
　
　
　
属
し
て
お
り
、

将
来
も
続
け
て
い
き

　
　
　
　
　
あ
り
ま
す
。

現
在
Ｏ
Ｂ
バ
ン
ド
に
所

　
　
　
　
　
ト
は
世
界
大
会
中
学
一
位
の
記
録
が

　
飯
野
　
　
　
中
学
生
か
ら
続
け
て
い
る
フ
ル
ー

　
　
　
　
　
て
い
き
た
い
で
す
。

　
　
　
　
　
着
物
な
ど
の
和
の
文
化
を
身
に
つ
け

　
　
　
　
　
を
観
劇
し
た
り
、

和
楽
器
や
お
茶
、

　
椙
山
　
　
　
日
本
の
伝
統
で
あ
る
能
や
歌
舞
伎

　
　
　
　
　
開
し
ま
す
！

　
　
　
　
　
あ
っ

た
フ
ラ
イ
フ
ィ
ッ

シ
ン
グ
を
再

　
　
　
　
　
た
時
に
は
、

学
生
時
代
の
趣
味
で
も

　
丸
山
先
生
　
自
転
車
に
乗
る
体
力
が
な
く
な
っ

　
し
た
。

　
将
来
や
り
た
い
事
を
ス
タ
ッ

フ
に
聞
い
て
み
ま

　
に
、

五
年
後
も
十
年
後
も
そ
の
先
も
楽
し
め
る

　
　
今
よ
り
も
さ
ら
に
充
実
し
た
日
々
を
送
る
為

丸
山
歯
科
新
聞

２０１５ 秋

歯
科
雑
誌
を
読
む
勉
強
会

よ
り

将
来
楽
し
み
た
い
こ
と
は
・
・
・

歯
周
病
と
全
身
疾
患
の
関
係

第11号

上
下
の
歯
の
接
触
癖
（Ｔ
Ｃ
Ｈ
）

せ
っ
し
ょ
く
へ
き
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